| Wlassuaummet,

|:| Hur star bénkarna? Stall inte borden mot fénster med
utsikt dver skolgarden, dar det pagar mycket rérelse
och distraktioner.

Valj farger som inger lugn i klassrummet -
undvik starka farger och mdnster.

Undvik glasddrrar, glasvaggar eller
oppen planldésning till andra rum.

Undvik héga stolar utan fotstéd - att dingla
med benen kan stdra koncentrationen.

Ta bort mdbler som inte anvands for ett luftigare intryck.
Ha mysiga modbler i ett vilorum istéllet for i klassrummet.

Anvand bankar med lock - det kan minimera spring till
|&dor som stér under lektionerna.
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Ha inte fér mycket p@ vdggarna - det som maste
vara uppsatt kan séttas pa en vidgg som inte &r i fokus
under lektionstid.
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Anvand férvaringsldsningar och stall undan
material som inte anvands.

|:| Ta ner allt som inte ar aktuellt fér stunden
fran whiteboardtavlan.

Dampa ljudnivan

[ ] Anvénd stétdampare pd alla 13dor.

|:| Satt upp ljudddmpande och veckade gardiner.
|:| S&tt upp ljudabsorbenter pa vdggarna.

[ ] Undvik lysrér som flimrar och I8ter.

[ ] satt tassar pé alla stolar.
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