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Vad får bägaren att rinna över?

”Häng upp din jacka”

Fokusera på lektion

Stökig lunch

Vikarie

Sen till skolan

Fel frukost

Utan ADHD Med ADHD

Stökig lunch

Vikarie

Sen till skolan

Fel frukost

”Häng upp din jacka”

Fokusera på lektion

Stökig lunch

Vikarie

Sen till skolan

Fel frukost

Utan ADHD Med ADHD

Stökig lunch

Vikarie

Sen till skolan

Fel frukost

Ibland kan det verka som att ett barn får ett utbrott på 
grund av att hen blir ombedd att hänga upp sin jacka.  
Men det som skiljer barn med ADHD från andra är energi
åtgången i vardagssituationer. Jackan är med andra ord  
bara scenariot som får bägaren att rinna över.
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